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ACTA N° 275
Fusagasuga, 24 noviembre de 2021.
2:16 pm, 3:02 pm, 3:32 pm, 3:44 pm, 4.00 pm, 4:27 pm.
Diferentes espacios en la unidad operativa.

Intervenciones individuales y firma de actas de transitoriedad

ASISTENTES: Perscnas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97

wwiw.integracionsccial.gov.co

Martha Patricia Casasbuenas Diaz (persona mayor)
Ana Belén Matoma Chico (persona mayor)

José Ignacio Rodriguez Beltran (persona mayor)
Maria Teresa Pradilla (persona mayor)

Amparo Cantor Suarez (persona mayor)

Aura Isabel Florez Castellanos (persona mayor)
Humberto Carvajal Gonzalez (persona mayor)
Deogracias Villamarin Bastos {persona mayor)
Gloria Stella Malagdn Ballesteros (persona mayor)
Justino Arias (persona mayor)

Ana Pérez Gémez (persona mayor)

Mna. Elia £E. Mendoza Aviléz (Coordinadora)

Eduin E. Ayala Carmona (Psicologo)
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ORDEN DEL DiA:

o Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.

+ Intervencion individual y firma de acta de transitoriedad por personas mayores
nuevas en la unidad operativa.

* Explicar la metodologia y la dinamica de Ia actividad.

» Desarrollo de |a actividad.

» Cierre de sesion.

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacién 7458 de 2021 y
respondiendo a las obligaciones del componente de Atencién Integral para el
Desarrollo Humano - Obligacion 4 Intervenciones profesionales. Desde el area de
psicologia se sirve presentar las intervenciones realizadas durante el mes de
noviembre de 2021. Se realizaron 6 intervenciones individuales a personas
mayores, aigunas de estas intervenciones fueron por presentar situaciones
comportamentales como: intolerancia, poco control de impulsos y emociones,
Irespeto a cuidadores, conflictos y agresiones verbales entre pares, por poca
adherencia al tratamiento farmacologico prescrito por psiquiatria y hacerles
seguimiento a situaciones de convivencia.

El dia 16 de noviembre se realiz6 a 5 personas mayores socializacion del pacto de
convivencia y firma de acta de transitoriedad, con estas personas mayores también
se hizo intervencion individual (se realizo exploracion de historia de vida).

Se intervino a 2 personas mayores el dia 16 de noviembre por presentar
comportamientos impulsivos, irrespeto y agresion verbal entre ellas, 1 persona
mayor el dia 19 de noviembre por negarse a recibir el tratamiento farmacoldgico
prescrito por psiquiatria y el dia 24 de noviembre se realizd seguimiento por
situaciones de autocuidado, presentacion personai y negacion de ingesta de
alimentos a 3 personas mayores.
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16/11/2021: Se realizd intervencidon con la Sra Martha P. Casasbuenas Diaz, por
presentar conflicto con su par Ana Belén Matoma, agredirse ambas verbalmente,
no atender las orientaciones del cuidador que en ese momento estaba cerca de
ellas. Se le hicieron observaciones a la Sra Martha frente a que la mayoria del
tiempo esta involucrada en situaciones similares, por no medirse en el control de
sus impulsos y emociones, por utilizar comunicacién disociativa y estar pendiente
de lo que hacen los demas. Recibe con buena actitud fas devoluciones que se le
hicieron y realiza compromisos de no volver a presentar conflictos con su par Ana
Belén Matoma, a respetar los cuidadores y continuar trabajando en el control de
emociones.

16/11/2021: Se realizd intervencion con la Sra Ana Belén Chico, por presentar
conflicto con su par la Sra Martha Casasbuenas, por amenazar con agredirla con
un palo y manifestar que Martha le robd una toalla. La Sra Ana durante la
intervenciéon asumié una actitud irrespetuosa e intolerante de querer solo hablar ella
y que se le diera la razon en todo lo expresado. Persona mayor quien ha sido
constante en presentar conflictos con sus pares. Es irrespetuosa tanto con pares
como con cuidadores, irrespeta todo el tiempo utilizando vocabulario soez, no se
mide en sus palabras, presenta bajos niveles de tfolerancia a la frustracion, es
demandante queriendo que todo el tiempo se le den soluciones inmediatas a lo que
solicita. Se le hacen devoluciones frente a cada una de sus dificultades, mostrando
actitud de escaso reconocimiento de problematicas. Presenta pauta victimista y
paranoide, percibiendo que todo el tiempo los demas le quieren hacer dafio. Aunque
no aceptd realizar compromisos, se le informa de la necesidad de solucionar
asertivamente cualquier diferencia con sus pares.

19/11/2021: Se realizé intervencion con la Sra Amparo Cantor Suarez quien no
acepta la medicacién prescrita por el 4rea de psiquiatria y adoptar una actitud
retadora con auxiliar de enfermeria. Se le explica a la persona mayor cual es el
objetivo de este medicamento a nivel emocional y cuales serian las consecuencias
de no adherirse al tratamiento. Amparo recibe con buena actitud las orientaciones
que se le brindaron y firma compromisos de tomarse el medicamento. También se
le orienta frente a la importancia de tener control de sus impulsos y de no recaer en
conductas ya trabajadas como es el irrespeto a cuidadores.

Cra, 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social
Tet.: (1) 327 97 97

www integracionsocial.gov.co
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24/11/2021: Se realizd intervencién con la Sra Maria Teresa Pradilla, con el propésito
de hacerle seguimiento a su comportamientc hipersexualizado, no evaluar factores
de riesgo teniendo en cuenta su condicion (positivo VIH), durante la intervencién se
le orienta a la persona mayor sobre las consecuencias tanto para ella como para la
persona con quien sostenga relaciones sexuales sin la utilizacion de preservativos.
También se le orientd frente a las consecuencias de presentar vida sexual
promiscua y no tener una pareja estable. La persona mayor recibio con buena
actitud todas las orientaciones que se le brindaron y se compromete a seguir las
directrices que se le dieron durante la intervencion.

24/11/2021: Se realiz6 intervencion con el Sr José ignacio Rodriguez Beltran, con
el objetivo de realizar seguimiento a sus conductas de desaseo, autocuidado y
presentar inapetencia. Se observa que dado ei deterioro cognitivo que presenta la
persona mayor le cuesta dificultad contfrolar esfinteres y mantener adecuados
niveles de higiene y autocuidado, por le cual se le informa que sera manejado por
el area de enfermeria, garantizandole asi unos adecuados niveles de aseo y
presentacién personal. Frente a la situacion de inapetencia se le informara al area
de psiquiatria para que hagan revision del medicamento, pero también se le hara
remision a nutricion. La persona mayor recibe con buena actitud las orientaciones
que se le hicieron.

24/11/2021: Se realiz6 intervencion con la Sra Aura Isabel Florez Castellanos, a
quien se le realiza seguimiento a su conducta asocial. Persona mayor que
permanece sola, no le gusta compartir con pares, escasamente participa de algunas
de las actividades programadas en la Institucidén. Al indagar las causas de dicha
conducta, manifiesta que toda la vida ha sido asi, que “no confia en las personas”,
se observa que la persona mayor presenta posibles situaciones dolorosas
vivenciadas en su historia de vida que no han sido elaboradas y que e generan
actualmente dicha problematica. Se le orienta al respecto, y se le retroalimenté
frente a las ganancias de compartir socialmente.

16/11/2021: se realiz6 con las personas mayores: Humberto Carvajal Gonzalez,
Deogracias Villamarin Bastos, Gloria Stefla Malagon Ballesteros, Justino Arias y Ana Pérez
Gémez exploracién de historia de vida, socializacion de Pacto de Convivencia y
firman acta de transitoriedad. Todas estas personas mayores asumieron una actitud

Cra. ¥ Mo. 32 - 16/ Cludadela San Martin
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tranquila y colaboradora para brindar informacidn acerca de las causas que los
llevaron a estar en centros de proteccion de la SDIS y de sus historias de vida.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

Realizar intervenciones con
las personas mayores.

Psicologia

Sesiones durante el
mes de diciembre
segln cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacion para el mes de

diciembre de 2021

En consiancia de lo anterior firman:

Dependencia

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Firma

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion
Hna. Elia
Mendoza A. Coordinadora
Eduin Ayala C. Psicélogo

Comunidad de

Cuidado San José

Saramita

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distritat de Integracion Social
Tel.: (1} 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Martha Patricia

Comunidad de

Casasbuenas Persona mayor Cuidado San José
Diaz Saramita
Ana Belén Comunidad de

Matoma Chico

Persona mayor

Cuidado San José
Saramita

Jose Ignacio
Rodriguez Belfran

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Maria Teresa
Pradilla

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita
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Amparo Cantor S,

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San Jose
Saramita

Aura |sabel Comunidad de
Florez Persona mayor Cuidado San José
Castellanos Saramita

Justino Arias

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San Jjosé

Saramita > e Fd T gy
Humberto Comunidad de
Carvajal Persona mayor Cuidado San José
Gonzalez Saramita o
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Deogracias Comunidad de

Vitlamarin Bastos

Persona mayor

Cuidado San José
Saramita

Gloria Stella Comunidad de
Malagon Persona mayor Cuidado San José
Ballesteros

Saramita @/;ﬂ Y. 57é/é’
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Comunidad de
Ana Pérez Persona mayor Cuidado San José
Gdémezr Saramita

K Fr s

Anexos: Se anexa registro fotogréfico y listado de asistencia de las personas mayores que
participaron en las intervenciones.

Elaboro: Eduin E. Ayala C. (Psicalogo)

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCIONES INDIVIDUALES

16 nov. 2021 4:27:06 p-m:
39 Avenida Calle 22

Fusagasuga

!nNnv 2021 04
“06

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social !

Tel.: (1) 327 97 97 !
|

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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REGISTRO FOTOGRAFICO FIRMA ACTAS DE TRANSITORIEDAD

ot 3%Avenide
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin | ¥
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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